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Mitglied in der DGSv 
 

  
 
 
Berufsausbildungen 
Diplom Pädagoge mit Schwerpunkt Erwachsenenbildung; Supervisor (DGSv) 
 
Derzeitige berufliche Tätigkeit 
Supervisor, Coach, Trainer und Organisationsberater in freiberuflicher Praxis 
 
Erfahrungen in den Arbeitsfeldern 
Langjährige Berufspraxis in Leitungsfunktionen in der beruflichen Erwachsenenbildung und 
Beschäftigungsförderung. Mitarbeiter und Führungskräfteberater an der Universität zu Köln. 
Pädagogische Tätigkeiten in Non-Profit-Organisationen mit den Zielgruppen Kinder und 
Jugendliche und Menschen mit geistiger und psychischer Behinderung.  
 
Ausbildungsinstitut  Abschlussjahr 
Institut für humanistische Psychologie in Köln 2001 
 
Arbeitsschwerpunkte 
� Führungskräfteberatung 
� Changemanagement 
� Personal- und Organisationsentwicklung 
 
� Einzel-, Gruppen-, Team- und Leitungssupervision in den Berufsfeldern: Kinder- und 

Jugendhilfe, Kindertagesstätten, Behindertenhilfe (Psychiatrie/ geistige Behinderung), 
Berufliche Bildung, Beschäftigungsförderung, Suchthilfe, Öffentliche Verwaltung 

 
� Verhaltenstrainings in Non – Profitorganisationen und Wirtschaftsunternehmen: 

Führungskräfte, Kommunikation, Konfliktmanagement, Work – Life – Balance, Selbst- 
und Zeitmanagement, Stressmanagement & Entspannungstechniken, Kollegiale 
Beratung / Intervision, NLP Basis- & Aufbautrainings, Moderationstechniken, 
Achtsamkeits- und Gesundheitstrainings, Burnout – Prophylaxe 

 
Zusatzausbildung 
Körperorientierter Gestalttherapeut (DVG); NLP Master (DVNLP), Yogalehrer (IPSG), 
Hypnosetherapie (I.I.S.T.); Sozialmanagement (AfS) 
 
Anmerkungen 
Lehrtherapeutische Tätigkeit in der Ausbildung von Gestalttherapeuten am Däumling-Institut 
in Siegburg. Kontinuierliche Kontrollsupervision in Gestalttherapie und Supervision. 

 


